
 

· Aider aux actes de la vie quotidienne et maintien 
de la vie sociale. 

· Participer à des activités de gestion. 
· Encadrer de petites équipes professionnelles. 
· Exercer des activités de promotion de la santé. 

 

· Le goût du service à la personne. 
· La patience. 
· L’esprit d’analyse, la maturité, la discrétion. 
· De bonnes capacités relationnelles. 
· Bonne condition physique, le dynamisme. 

 

· Des cours d’enseignement général. 
· Des cours d’enseignement professionnel. 
· 22 semaines de stage sur les 3 ans. 

 

· Vie active : travail en association d’aide à 
domicile, pour les collectivités territoriales, 
les entreprises, les structures d’accueil et 
d’hébergement, les structures sociales, 
médicales et médico-sociales. 

· Poursuite d’études en IFAS (en cursus 
partiel), IFSI, BTS SP3S, ESF. 

       
 


